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KARRIER

AZ osszefoga
tényleg hatalma;

dolgokra képe

-

Gyonyord zold kornyezet. Fehéren csillogo falt, uj épiiletek mindeniitt.
Tobb szaz, hangos és mosolygés onkéntes zsivaja hallik mindenhonnan -

a hdzak kézétt, az ebédlébdl, a té feldl.

.. A helyszin Hatvan, a Bdtor Tabor.

Epp a nydri tdboroztaté bnkentesek felkészitd hétvégéje zajlik.
Itt beszélgettink a tabor orvosdval, Dv. Békési Andredval.

B LANCZI LEVENTE, 2013.

Hogyan emlékszik vissza a debreceni klinikan eltoltott évekre?

Egyetemi tanulmdnyaimat és a palydm kezdeti éveit toltottem
Debrecenben, sziildvirosomban. Nagyon sokat tanultam ott, a sta-
bil szakmai alapokat a klinikdn sajatitottam el, hélds vagyok érte,
hogy ott dolgozhattam. De aztis éreztem, hogy véltanom kell. Nem

az én vilagom az egyetemi karrier. Igy keriiltem a klinikdrél Buda-
pestre, a Bethesda Kérhdzba, ahol nagyon jol éreztem magamat, a

megujulé egyhdzi kérhdzban kivil6 csapat dllt 6ssze. Debrecenbe,
haritkdn is, de szivesen megyek, 6rommel ldtom, ahogyan fejlédik

avéros.

Ha visszaemlékszik a diplomaosztdéra, amikor éppen a hippok-
ratészi eskiit mondta, akkor hogyan képzelte el magat par év-
vel, évtizeddel késébb?

J6 kérdés. A diplomaosztén egészen biztosan nem gondoltam azt,
hogy egyszer majd stlyos beteg gyermekek szdmara létrehozott t4-
borban leszek vezet$ orvos, vagy, hogy szakdcskonyvet irok - ezt
végképp nem gondoltam volna. Azonban abban biztos voltam,
hogy valami jét szeretnék tenni, gyerekekkel foglalkozni. Olyan
koérnyezetben, ahol kialakulhat az igazi orvos-beteg kapcsolat,
ahol kovethetem a gyerekeket, terdpids kapcsolatot alakithatok ki
a csaladokkal. fgy keriiltem a gyermekonkoldgiara, és igy lettem
gyermekonkologus.
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Most mégis egy taborban beszélgetiink egy napfényes tavaszi
délutinon, nem pedig egy korhazi osztalyon. Hogyan alakult
ez igy? Mi a Bator Tabor rovid torténete?

Onnan inditandm, hogy mér palydm kezdetén is szerveztiink tdbo-
rokat beteg gyermekeknek a klinikai csapattal. Ez persze egészen
mads volt, mint a mostani. Az osztily lelkes munkatarsaival és kb.
2S daganatos beteg gyerekekkel utaztunk el Biikkszentkeresztre
pér napra. Sokat jatszottunk, kirdndultunk, tabortiizet raktunk,
de azért mids korilmények kozott, mint itt: példdul minden este
csak 6t gyerek zuhanyzdsihoz volt elegendé meleg viz, reggel és
este a névérekkel egyiitt kentiik a vajas kenyeret. De nyilvdnvald
volt, hogy igy is nagyon sokat jelentett mind a gyerekek, mind a
mi szdmunkra az, hogy kiszakadhattak a kérhdzi vagy az otthoni
hétkoznapokbol, mi is masképpen voltunk velik egyiitt, és ez ké-
sébb jol hatott a kérhdzi kapcsolatunkrais. Nagyon szép emlékeket
6rz6k ebbél az id6bol.

Mikor is tortént mindez?
1990 kérnyékét irtuk akkoriban.

Es afolytatas?
Kés6bb tudomadst szereztem egy irorszdgi tdborrdl, ez a szdmunkra
is mintaként szolgal6é Barretstown Gang Camp. Ide el6szor 6t kis
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betegemmel mentem 6nkéntes kiséréként 1997-ben, majd azéta is,
szinte minden évben visszatérek 6nkéntes orvosként. A’90-es évek
végén egyre tobb magyar gyermek és 6nkéntes utazott ki, ezutdn
sziilletett meg az elhatdrozds, hogy hozzunk létre itthon egy ilyen
tabort. Az akkori alapitok, 9 fiatal orvos, pedagogus, pszicholégus
rengeteget dolgozott a modell kialakitdsdn, nagyon komoly munkat
végeztek, igyekeztem tdmogatni éket. 2002-ben keriiltem a Bator
Tabor Alapitvany kuratériuméba, ekkor még a Bethesda Koérhdz-
ban dolgoztam. Aztan 2007-ben, amikor éppen GYES-en voltam,
megtaldlt a felkérés egy heti egy napos orvos igazgatéi munkavég-
zésre az alapitvanynal, el6szor csak egy évre. Ennek nem tudtam
ellendllni, 6rommel elvéllaltam, aztdn egyre tobb lett a feladat, ami
teljes munkaerdt kivant. Igy lettem a Bitor Tébor orvosa, hivatalo-
san orvosigazgato.

Dolgoznak a taiborban orvostanhallgatok is?

En magam kiilsésként oktatok a Semmelweis Egyetemen kom-
munikdciot. Természetesen azokon az érakon széba keriil a Bator
Tabor is, sokan érdeklédnek is a didkok koziil. Egyetemi hallgatok
ycimboraként” vehetnek részt a tdborban. Ez kivalé lehetéség arra
az orvostanhallgatok vagy mds szakmak hallgatdi szdmara is, hogy
megismerhessék a beteg gyermekeket, mindennapjaikat, 6romei-
ket, problémaikat és a tdbor modszerét, a terdpids rekredciot. Volt
olyan 6nkéntesiink, aki el6bb cimboraként volt itt, majd évekkel
késobb én biztattam, hogy fiatal szakorvosként vegyen részt a tabor
mitkodtetésében.

Miben mas az itteni munka, mint a korhazi?

Ha kértlnéziink, ez egyaltalin nem ugy néz ki, mint egy korhaz,
azonban az elvégzendd munka, a fegyelem és a higiénés kovetel-
mények igazabdl nem sokban kiilonboznek egy korhdzi osztalyétdl.
Az igazi killonbség a koriilvev$ kozeg. Jé egy olyan rendszerben
dolgozni, ami bizalmon alapul, ahol biztonsdgosak a keretek, ahol
mindenki tudja a feladatdt, a munkajarol folyamatos visszajelzést
kap. Ez nemcsak magabiztossigot ad a kollégaknak az itteni mun-
kavégzéshez, hanem visszatérve a munkahelyiikre maguk is felis-
merhetnek igényeket és lehetéségeket, amiknek a megvaltoztats-
sédval maris javithatnak a munkakoérilményeiken. J6 egy ilyen szép,
rendezett tabori kornyezetben tevékenykedni, ahol a beteg gyer-
mekek is mas arcukat mutatjédk. Az itt eltoltott tiz nagyon intenziv
nap utdn energidval feltoltédve és tele életkedvvel térnek vissza
onkénteseink csalddjaikhoz, munkéjukhoz.

Emlitette a korhazi koriillményeket. Van labor és sterilszoba is?
Szakorvosok, szakdpoldk dolgoznak 6nkéntesként a tiborban, 6k
biztositjék a szakmai tuddst. A Hatvani Kérhdzzal van megéllapo-
ddsunk a laboratériumi vizsgalatokat illet6en. Alapfoku jraélesz-
tést, defibrillator hasznélatot még alapitvinyi irodai munkatdrsa-
inknak is oktatunk évente, igy toreksziink a legmagasabb egészség-
tigyi biztonsdgra a feln6tt 6nkéntes napokon, timogatdi rendezvé-
nyeken is, amikor ,hivatalb6l” nincs orvos a helyszinen.

A gyerekek szdmadra a turnusok alatt a szubintenziv szintig mind
eszkozben, mind szakembergarddban nyujtani tudjuk ugyanazt az
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ellatési szinvonalat, mint barmelyik korhdzi osztaly, szakmai pro-
tokollok betartdsval, pontos dokumentdciéval dolgozunk, nem-
zetkézi mindségbiztositdsi rendszert mitkddtetiink. Igy a gyerekek
teljes biztonsagban élhetik 4t azokat a csoddlatos élményeket, amit
a tédbor nydjtani tud.

Gondolom szdmos ilyen torténete van...

Igen, az itteni élet valdban kuldnleges és szemléletformadlo.
Még Irorszagban éltem at sok évvel ezelStt azt, hogy egy lézas,
neutropénids kisfia - azaz akinek nagyon alacsony a fehérvérsejt-
szdma, és ezdltal fogékony fert6zésekre - ugyanugy jatszott, élvezte
a tdbort, mintha egészséges volna. A ldzas neutropéniatdl, a ferts-
zést6l korhdzban is tartunk, hiszen rovid id6 alatt akar életveszé-
lyessé is valhat a beteg allapota. En meg azt littam, hogy ez a kisfit
ugral, szaladgdl a tobbiekkel, részt vesz a programokon, kézben
rendszeresen bejon az orvosi épiiletbe ldzat mérni, az intravénds
antibiotikumot megkapni. Ez débbentett ra, hogy minden részletre
odafigyelve, a hétteret nagyon jol megszervezve, lehet ezt a szak-
mat igy is miivelni, szabad kornyezetben, biztonsigosan. Ahogyan
egyszer nagyon taldléan megjegyezték rélunk: magaskotélpalydra
alkalmazott gyermekgydgydszat ez.

Ha jél tudom, immaér nem csak beteg gyermekeknek szervez-
nek tiborokat. Mi jelenleg a tabori repertoar?

A ,klasszikus” nyari tabor jelenti a f6 programokat, melyek 6 tur-
nusban zajlanak a nyér folyaman. Ez 2008 6ta mar nem csak ma-
gyar, hanem cseh, szlovak és lengyel gyerekek szdmdra is elérhe-
t6. Az 6szi Csaladi Tédborokat olyan csalddok szamadra szervezziik,
ahol 7 éven aluli beteg gyermek van, valamint van tavasszal két
Testvér Téborunk, ahovd a beteg gyerekek egészséges testvéreikkel
jonnek el hozzank. Az idei évtél szerveziink tédbort olyan gydszolo
csalddoknak is, akik betegségben elveszitették gyermekiiket, ez a
Lélekmadar Tébor.

Hogyan lehet részt venni, 6nkénteskedni a taborban?

Egy tobblépcsés kivélasztasi és képzési folyamaton kell végigmen-
ni a jelentkezéknek. A legtobb 6nkéntesiink cimbora, azaz olyan
segité, aki kozvetleniil foglalkozik a gyermekekkel a téborban.
Emlitettem az egészségiigyi stabot, akik képzett egészségiigyisek
— szakorvosok, ndvérek, dietetikusok, valamint van a héttércsapat,
amely feladata a tervezés, fejlesztés, szervezés, irdnyitds, logisztika,
széllitds, beszerzés, adminisztricid, iizelmeltetés. Megjegyezném,
hogy ez egy olyan hely, ahol mindenki tud segiteni. Ha nem 6nkén-
tesként, akkor barmilyen adoménnyal, felajinlassal: lehet ez akar a
honlapon felsorolt barmilyen targyi adomany, adé 1%, személyes
kis értéku felajanlds vagy nagy cégek timogatdsa. Mindenki mds-
hogy tud segiteni, és mi mindenfajta segitségnek nagyon o6riliink
és koszonjiik. Az dsszefogas tényleg hatalmas dolgokra képes. On-
kénteseink, timogatdink rendszeresen részt vesznek példaul futé-
versenyeken, ahol t6bb millié forintot gyujtottek mér 6ssze a Bator
Tabornak.

Ugy gondolom, hogy ami itt torténik, az jéval tobb annal, mint
beteg gyermekek taboroztatasa...

Igen, évente tobb szdz 6nkéntes viszi szerte az orszdgban és a hatd-
rokon tul is a tabor hirét és az itt tapasztalt szemléletet. Remélem,
egy apré lépéssel mi is hozzdjarulhatunk egy jobb tdrsadalom ki-
alakitdsihoz.

Interjink a Debreceni Egyetem alumni magazinjaban jelenik
majd meg, amit az 6sszes végzos hallgaté megkap majd. Nekik
iizenne-e valamit?

Szeressék amit csindlnak, bizzanak magukban és bizzanak az em-

berekben.
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